IMPUMEPHOE 24 - JTHEBHOE MEHIO
HIKOJIbBHBIX 3ABTPAKOB JJIS1 OBYYAIOIINXCA 1 - 4 KIACCOB

Mapr - maii

MacJIOM M 3CJICHBIO

CMETaHHBIM COYCOM

“\\\%‘3“‘\ s ~ 1HEJEJS Iumesas/sHepreTuyeckas 11 HEJEJISA IumeBas/sHepreTHyecKas
* @S OHEIEJTLHUK Brixon, HEeHHOCTh MOHEJAEJbHHUK Brixon, HEHHOCTh
rp. BK\Y(r) rp. B\K\Y(r)
JH.1eH.(KKaT) JH.1IeH.(KKaJI)
Karua oBcsiHasi MOJIOUHASI C 200/20/5 9,15/14,85/50,01/366,18 Karmra pucoBast MosiouHas ¢ 200/5 6,56/7,17/34,23/227,55
SITOJIHBIM COYCOM H [EPCUKaMH M MacIOM
MacjoM
Topsiumii COHABHY C CHIPOM 75 9,22/8,1/22,5/199,8 Tpsinuk 50 2,713,3/29,25/157,5
(6ytepOponHas Gynouka,
ChIpP)
Xneb prxaHoit 20 1,14/0,22/7,44/36,26 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE (TpyIIIa) 150 0,6/0,45/12,3/54,9
Yaii TpaBsiHO# 200 0,4/0,2/11,2/47 Baron nieHn4HbI/piraHoi 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66
1,14/0,22/7,44/36,26
Yaii ¢ TMMOHOM U MSTOI 200 0,4/0,2/19,8/47,6
BTOPHUK BTOPHUK
Msico TylIeHOe B CMETaHe 90 21,2417,4712,7/162,9 Canar U3 CBEKHUX OT'YPIOB / 60 0,48/4,86/1,2/50,28
Orypip! HOPLHOHHBIE 0,42/0,06/1,02/6,18
Kaua rpeuneBast 150 7,2/5,1/33,9/210,3 Burouek u3 nruwst /Kypuua 90 16,56/14,22/11,7/240,93
pacchimyaTasi ¢ MacioM 3areueHHast 22,41/15,3/0,54/229,77
CelIp nopuusiMu 15 3,66/3,54/0/46,5 MakapoHbI OTBapHbIE ¢ MAaCIOM 150 6,45/4,05/40,2/223,65
Xneb nieHnYHbIi/pxKaHoi 20/25 1,42/0,14/8,84/48 X1 nIeHnYHbI/pKaHO# 20/20 1,42/0,14/8,84/48
1,42/27,5/9,3/45,32 1,14/0,22/7,44/36,26
Kakao ¢ MoJIoOKOM 200 6,4/5,2/21/156,6 Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8
CPEJIA CPEJA
3arnekaHka U3 TBOpOra co 150 21,15/15,6/30/348,75 Jlronst — ke6ad ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 90 (90) 12,69/9/12,6/181,98
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM u 3enenpro/ Tynsim 16,92/6,39/3,42/138,78
DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 150 0,6/0,45/12,3/54,9 Kamycra TyieHast 150 3,45/5,4/18/135,15
(rpynra)
Barou 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66 ChIp CIMBOYHBIN B 17 1,7/4,42/0,85/49,98
[IIEHUYHbBIN/PIKaHON 1,14/0,22/7,44/36,26 WH/MBHIYAJIbHOM YIIAKOBKE
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200 0,2/0/11/45,6 X11e6 MIIeHHYHBIH/pKaHON 30/20 2,13/0,21/13,26/72
1,14/0,22/7,44/36,26
Kommnot ¢ppykToBo-sroaHblii 200 0,2/0/22,8/93
(uepHasi CMOPOHHA)
YETBEPI' YETBEPI'
OMJIET HATYpaJIbHBIN 150 15,6/16,35/2,7220,2 Hkpa kabaukoBas 60 1,2/5,4/5,16/73,2
Maciio ciuBo4HOe 10 0,08/7,2/0,13/65,43 TlioB u3 Gynrypa ¢ Kypuueit 240 25,24/9,19/28,48/297,6
HOPLUSMHI
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6/0/16,95/69 X1e6 nIueHHYHbI/pKaHOIM 30/20 2,13/0,21/13,26/72
(s16110k0) 1,14/0,22/7,44/36,26
Baron 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,2/0/11/45,6
[IIEHUYHbBIN/PIKaHON 1,14/0,22/7,44/36,26
Kooeiinplii HAMUTOK ¢ 200 6,2/4,8/24/164,6
MOJIOKOM
IISITHULIA IISITHULA
TloMu10pbI HOPLHOHHBIE 60 0,66/0,12/2,28/13,8 MapuHaj U3 MOPKOBH 60 1,2/4,26/6,18/67,92
Komnera msicuast / Tyssiin 90 /(90) 14,4/20,43/8,91/284,4 Pbi0a 3aredeHHas ¢ CbIpoM 90 19,26/3,42/3,15/120,87
16,92/6,39/3,42/138,78
Kaprodens 3anedeHHslii ¢ 150 4,05/6,6/24,9/174,75 Kaprodess oTBapHOit ¢ Maciom u 150 3,3/3,9/25,65/151,35
CBIPOM 3€JIEHBI0
X1ne0 nueHnyYHbIA/PIKaHON 20/20 1,42/0,14/8,84/48 Xi1e6 niueHnYHbI/pHKaHOIM 30/20 2,13/0,21/13,26/72
1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
Komror u3 kyparu 200 1/0/23,6/98,4 Kommor ppyKroBo-siroaHsIit 200 0,2/0/16,7/67,72
(BHILIHS)
CYBBOTA CYBBOTA
MOpKOBB TyLICHAs C 60 1,14/4,44/3,78/59,58 OMJIeT HaTypaJIbHBbIi 150 15,6/16,35/2,7/220,2
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
Burouek u3 poiOb / Poiba 90/ 100 15,03/9,99/14,85/209,25 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE (10JI0KO) 150 0,6/0/16,95/69
3aMeYEHHAast B OMJIETE 22,8/9/4,6/191
Pary oBoI[HOE BapHAHT 150 2,05/1,95/14,95/85,54 ChIp IOPIHSIMH 15 3,66/3,54/0/46,5
Ne2 (xaprodens,
OakiaxaH, IlyKKHHH,
TOMAT, MOPKOBB, TIepell,
JIYK)
Xi1e6 MIIEeHNYHbIH/PHKaHOH 20/20 1,42/0,14/8,84/48 BaToH NuIeHHYHbIH/PHKAHON 20/20 1,44/0,54/9,82/50,44
1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
Yaii ¢ obuienuxoit 200 0,2/0/19,8/80 Kakao ¢ MOJIOKoM 200 6,4/5,2/21/156,6
11T HEAEJISA 1V HEAEJISA
INOHEJAEJBbHUK Boixoa, | IumeBasi/aHepreTuyeckas IMOHEJAEJBbHUK Boixoa, | IMumeBasi/aHepreTuyeckas
rp. IEHHOCTh rp. IEHHOCTh
BUK\Y (r) BK\Y (r)
IJH.1eH.(KKaJI) IH.1eH.(KKaJT)
Kama pucosast MoiouHasi ¢ 200/5 6,47/7,17/31,38/216,21 Kama nmennas MonouHas ¢ 200/5 7,79/7,58/31,57/226,32
MacjioM MacioM
IpsiHuK 50 2,7/3,3/29,25/157,5 DpyKTHI B acCOPTUMEHTE (16J10K0) 150 0,6/0/16,95/69
CeIp nopuusiMu 15 3,66/3,54/0/46,5 bBatoH mieHHYHbI/prKaHO 20/20 2,16/0,81/14,73/75,66
1,14/0,22/7,44/36,26
Baron 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66 Kakao ¢ MonokoM 200 6,4/5,2/21/156,6
TIIEHAYHBIN/PIKaHON 1,14/0,22/7,44/36,26
Kodoeiinblii HanuTOK ¢ 200 6,2/4,8/24/164,6
MOJIOKOM
BTOPHHUK BTOPHHUK
DpUKaIETbKH MSICHBIE / 90 14,22/19,71/12,06/283,05 Kypuua 3aneuennas 90 22,41/15,3/0,54/229,77
Lyt 16,92/6,39/3,42/138,78
Kaprodens orBapHoii ¢ 150 3,3/3,9/25,65/151,35 Karua rpeuneBasi paccpimyaras co 150 6,45/4,8/30,45/190,95




DpYKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6/0,45/12,3/54,9 ChIp mopuusiMu 15 3,66/3,54/0/46,5
(rpynra)
Xne6 nueHnaHbIH/pKaHOI 20/20 1,42/0,14/8,84/48 X11e6 nIeHnYHbI/pHKAHOIM 30/20 2,13/0,21/13,26/72
1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
Komrmor ¢ppykroBo- 200 0,5/0/15,84/65,36 Yaii ¢ IHUIOBHUKOM 200 0,4/0,6/17,8/78,6
SArO/IHbIN (K1yOHHKA)
CPEJA CPEJA
OMJIET C ChIPOM 150 18,75/19,5/2,7/261,45 Kanycra kBaienas 60 0,42/4,98/1,02/52,26
Orajiby ¢ MacioM 95/5 5,4/1/31,2/245,5 3pasbl peIOHbIC JIcHUBbIEe / Phiba 90 16,39/6,59/14,43/208,08
3aIe4eHHast 110]] CHIPHO-OBOIIHOM 19,71/15,75/6,21/245,34
LIATIKOH
Barou 30/20 2,16/0,81/14,73/75,66 Kaprodens 3aneueHHbIH 150 3,15/4,5/17,55/122,85
IILIEHUYHbBIN/PIKaHON 0,2/0/11/44,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2/0/11/44,8 X1e6 miIeHnYHBIH/piKaHOH 30/20 2,13/0,21/13,26/72
1,14/0,22/7,44/36,26
Kommot ¢ppykToBo-sroaHbIii 200 0,12/0/16,12/64,94
(s10J10KO - KIIFOKBA)
YETBEPI' YETBEPI'
Hxkpa cBekoibHas 60 1,26/4,26/7,26/72,48 3amnekaHka U3 TBOPOra ¢ COycoM 150 18,9/14,1/31,35/328,8
LIOKOJIaIHBIM
duite NTULBI TYIICHOE B 90 14,85/13,32/5,94/135,12 DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE (TpyIIa) 150 0,6/0,45/12,3/54,9
TOMATHOM COyce
Karma neproast 150 3,6/4,95/24,6/156,6 BatoH mieHHYHBI/piKaHO 20/20 2,16/0,81/14,73/75,66
pacchlyaras ¢ MaclioM 1,14/0,22/7,44/36,26
Xuneb nieHnYHbIi/pKaHo 20/20 1,42/0,14/8,84/48 Kodeitnplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,2/4,8/124/464,6
1,14/0,22/7,44/36,26
Komror ¢ppykroBo - 200 0,26/0/15,12/61,5
SICOAHBIH (00enmxa)
IISITHULA IISITHULA
Msico TymeHoe ¢ 240 20,88/8,88/24,48/261,6 Tynsim 90 16,92/6,39/3,42/138,78
kaprodesieMm
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 150 0,6/0/16,95/69 Karmra nieHHast Bsi3kasi ¢ Maciiom 150 4,05/4,5/22,8/147,3
(s16710k0)
Xneb nueHnYHbIi/pKaHO 30/20 2,13/0,21/13,26/72 ChbIp CIIMBOYHbII B 17 1,7/4,42/0,85/49,98
1,14/0,22/7,44/36,26 WHMBHIYAJIbHOH YIIAKOBKE
TCopsiumii mokosaz 200 3,2/3,2/14,6/100,8 X1e6 nIueHnYHbI/pIKaHOM 30/20 2,13/0,21/13,26/72
1,14/0,22/7,44/36,26
Kommot u3 cyxoppykros 200 0,4/0/27/110
CYBBOTA CYBBOTA
CBIpHHUKH M3 TBOPOTa CO 150 24/16,5/30/364,65 MapuHazn U3 MOPKOBU 60 1,2/4,26/6,18/67,92
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
ChIp nopLHAMHI 15 3,66/3,54/0/46,5 3pasa mscHas /bedcrporanon 90 18,81/15,93/8,28/251,55
16,65/8,01/4,86/158,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6/0,45/12,3/54,9 CrareTT OTBapHbIE C MAacIoOM 150 6,45/4,05/40,2/223,65
(rpyura)
Barou 20/20 2,16/0,81/14,73/75,66 X11e6 MIIeHHYHBIH/pKaHON 20/20 1,42/0,14/8,84/48
IIIEHUYHbBIN/PIKaHON 1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/19,8/47,6
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,2/0/11/45,6 Yaii ¢ TMMOHOM U MATOMN 200 0,4/0,2/19,8/47,6
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24-OHeeHOe MEeHI WKOJIbHbIX 3aempakoe 05s1 o6y4varoujuxcsi 1-4 knaccoe

Bo3pacmmHasi epynna: ¢ 7 do 11 nem

Ce30H: 8eceHHull

HEHb Ne 1
Ne Muweeble sewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa oscsiHasi MonoyHasi ¢ 5200HbIM COyCOM U 200/20/5
57 macriom 9,15 14,85 50,01 366,18 0,24 0 0,02 0,99 52,42 193,77 63,6 2,18
opsqull caHdsuUY ¢ cbipom (6ymepbpodHast byrnoyka, 75
189 cbip) 9,22 8,1 22,5 199,8 0,12 0,3 0,01 0,49 17,76 63,4 61,6 31,97
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
158 Yali mpassiHol 200 0,4 0,2 11,2 47 0 0,6 0 0 10,76 8,8 4,72 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwu: 520 19,91 23,37 91,15 649,24 0,38 0,98 0,03 1,54 87,74 289,97 138,12 35,41
 Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,6
HEHb Ne 2
Ne Muweeblie sBewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Msico myweHoe 8 cmemate 90 21,24 7,47 2,7 162,9 0,027 0,288 0,3204 2,394 28,836 | 153,387 20,43 2,034
54 Kawa epeyvHesasi paccbinyamasi ¢ Maciiom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
1 ChbIp nopyusimu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nuweHuYHbIU 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHoli 25 1,42 27,5 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
115 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,4 52 21 156,6 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 41,34 48,95 75,74 669,62 0,317 1,928 0,3404 4,234 337,026 | 633,657 | 212,36 8,674
Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,5
AEHb Ne 3
Ne Muweebie mea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 3anekaHKka u3 meopoza Cco ceyuweHHbLIM MO/TIOKOM 150 21,15 15,6 30 348,75 0,06 2,1 0,04 1,23 124,5 201,13 23,88 0,58
25 DpyKkmbl 8 accopmumeHme (epywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
121 bamoH nweHuYHbIt 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom u nUMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 550 25,25 17,08 75,47 561,17 0,15 12,28 0,05 1,8 182,94 282,53 64,7 5,74
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 23,88
HAEHb Ne 4
Ne Muweesbie mea, 2 SHepezemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypb! HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
66 Omnem HamypasbHbIU 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
2 Macno crnugoyHoe nopyusmu 10 0,08 7,2 0,13 65,43 0 0 0,03 0 2,4 2 0,3 0
24 Dpykmbl 8 accopmumeHme (s16510K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
121 bamoH nweHuYHbIt 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
161 KogbeliHbIli Hanumok ¢ MOJIOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0,01 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 560 25,78 29,38 65,95 631,15 0,15 20,28 0,4 1,53 231,37 372,83 69,17 7,38
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,9




JIEHB Ne 5

Ne

Muweebie mea, 2 |JHer yeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yaneeodsb! |yuenHocmsb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
29 [Tomudopb! MOPYUOHHLIE 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,024 12 0,3 0 4,8 21 0 0,3
/K 94 Komnema msicHasi 90 14,4 20,43 8,91 284.,4 0,63 0 0 0,675 28,152 | 226,386 | 33,606 2,502
o/o** 89 Tynaw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,05 1 0 0,34 17,02 127,1 23,09 1,29
141 Kapmoagbernb 3aneqyeHHbIl ¢ CbIpoM 150 4,05 6,6 24,9 174,75 0,1 14,59 0 1,32 56,82 80,67 26,47 0,85
119 Xneb nuweHuYHbIU 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
102 Komnom u3 Kypaau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
n/K* MWmoezo 3a npuem nuwju: 540 22,67 27,51 75,97 655,61 0,814 27,45 0,3 3,625 161,272 | 441,036 | 111,416 5,752
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 540 25,19 13,47 70,48 509,99 0,234 28,45 0,3 3,29 150,14 341,75 100,9 4,54
n/K* Jons cymo4Holi nompe6Hocmu e P % 27,9
o/o** Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 21,7
AEHb Ne 6
Ne Muweeble seujecmea, 2 | dHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewyecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 6151108 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeods! |yeHHocmb, Kkas Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
173 Mopkosb myweHasi ¢ 3e51eHbIM 20POWKOM 60 1,14 4,44 3,78 59,58 0,03 2,14 0 0,91 22,75 34,14 23,45 0,63
n/k* 149 Bumoyek u3 pbibbl 90 15,03 9,99 14,85 209,25 0,07 0,33 0 34 56,61 156,2 27,8 0,95
o/o** 147 Poiba 3anedeHHas 8 omneme 100 22,8 9 4,6 191 0,07 4,87 0,03 0,47 45 79,36 15,13 0,53
Pazy osowHoe sapuaHm Ne 2 (kapmocperb, baknaxaH,
175 UYKKUHU, momam, MOPKO8b, nepeuy, JyK) 150 2,05 1,95 14,95 85,54 0,06 15,49 0,01 0,33 47,86 55,74 24,19 0,1
119 Xneb nuweHuYHbIT 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
159 Yaii ¢ obnenuxoli 200 0,2 0 19,8 80 0 9,2 0 0,08 14,58 7,12 4,6 0,86
n/k* Mmozo 3a npuem nuwu: 540 20,98 16,74 69,66 518,63 0,2 27,24 0,01 4,81 156 320,8 101,24 3,56
o/o** Mmoezo 3a npuem nuwju: 550 28,75 15,75 59,41 500,38 0,2 31,78 0,04 1,88 144,39 243,96 88,57 3,14
n/k* Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 22,1
o/o** fons cymo4Holi nompe6Hocmu e aHepauu, % 21,3
AEHb Ne 7
Ne lMuweebie mea, 2 | 3Hep BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie yecmea, M2
peuenmypsbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupb! | Yoneeodsl |yeHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
169 Kawa pucosasi Mosio4Hasi ¢ nepcukamu U Macriom 200/5 6,56 7,17 34,23 227,55 0,08 0 0 0,41 31,77 158,67 53,62 1,37
162 [MpsiHUK 50 2,7 3,3 29,25 157,5 0,04 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
25 DpykmbI 8 accopmumeHme (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3,45
121 bamoH nweHu4HbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
117 YHau ¢ numoHom u msmou 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 1,3 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwju: 655 13,56 12,15 117,75 599,47 0,21 8,88 0,015 0,98 94,71 260,57 94,44 6,83
fonsi cymoyHoli nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 25,5
OEHb Ne 8
Ne lMuweebie jecmea, 2 |3Hepzemuy BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie mea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
n/k* 10 Canam u3 ceexux o2ypuoe 60 0,48 4,86 1,2 50,28 0,01 4,86 0,01 0,07 20,67 29,56 7,88 0,46
o/o** 28 Oazypubl MOPYUOHHbIE 60 0,42 0,06 1,02 6,18 0,01 4,2 0,01 0 10,2 25,2 0 0,3
n/Kk* 194 bumoyek u3 nmuubi 90 16,56 14,22 11,7 240,93 0,03 0,5 0 1,2 17,35 139,68 16,14 0,97
o/o** 81 Kypuya 3anedeHHasi 90 22,41 158 0,54 229,77 0,05 1,24 0,01 14 27,54 170,72 21,15 1,2
64 MakapoHb! omeapHbie C Mac/iom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
119 Xneb nuweHuYHbI 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 Yaii c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
n/K* Mmoezo 3a npuem nuwu: 540 26,25 23,49 80,38 643,92 0,15 5,562 0,01 3,43 78,83 302,83 71,83 4,49
o/o** MWmoezo 3a npuem nuwju: 540 32,04 19,77 69,04 588,66 0,17 5,6 0,02 3,56 78,55 329,51 68,96 4,56
n/k* Hons cymo4Hou pebi 8 f % 27,4




[o/0**

[Jons cymouroii nompe6Hocmu e aHepauu, %
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JIEHB Ne 9

* Ne Muweesie sewjecmesa, 2 SHepaemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
n/K* 153 JTrons-kebab ¢ momamHbIM COYCOM 90 12,69 9 12,6 181,98 0,07 12,85 0 0,89 39,33 131,54 27,09 2,69
o/o** 89 [ynaw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,05 1 0 0,34 17,02 127,1 23,09 1,29
122 Kanycma myweHasi 150 3,45 54 18 135,15 0,04 56,02 0 0,34 68,8 57,55 31,47 1,03
amukemka | Cbip CIu8oYHbIl 6 UHOUBUAYyanbHOU yrnakoeke 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
119 Xneb nweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
97 Komnom ¢ghpykmoeo-5i200HbIU (YepHasi cMopoduHa) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,18 0 0,04 12,1 14 1 0,28
n/K* Mmoezo 3a npuem nuwu: 507 21,31 19,25 74,95 568,37 0,16 69,23 0 1,38 163,29 298,08 91 54
o/o** Mmoezo 3a npuem nuwyu: 507 25,54 16,64 65,77 525,17 0,14 57,38 0 0,83 140,98 293,64 87 4
n/K* Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 24,2
o/o**  Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 22,3
AEHb Ne 10
Ne Muweeblie sBewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
135 Ukpa kabaykosasi 60 1,2 54 5,16 73,2 0,01 4,2 0,55 0 24,6 40,2 21 4,2
144 [ros ¢ byneypom c Kypuuel 240 25,24 9,19 28,48 297,6 0,12 2,97 0,07 0,84 39,02 258,33 59,49 2,59
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom U JIlUMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 29,91 15,02 65,34 524,66 0,18 9,85 0,62 0,95 97,16 396,73 112,91 8,89
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 550 22,3
AEHb Ne 11
Ne Muweesbie mea, 2 OHepzemuyeckas BumaMuHbI, M2 MuHepasibHble jecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
13 MapuHad us mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,95 26,03 0,76
146 Pbiba 3ane4yeHHasi ¢ Cblpom 90 19,26 3,42 3,15 120,87 0,06 2,26 0,01 4,33 36,35 149,92 21,1 0,72
51 Kapmogbenib omeapHoU ¢ Macriom U 3e/1eHb 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
119 Xneb nuweHUYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
100 Komnom ¢bpykmogo-51200HbIU (8UWHSI) 200 0,2 0 16,7 67,72 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
Mmoezo 3a npuem nuwu: 550 27,23 12,01 72,38 516,12 0,29 128,78 0,01 7,81 105,93 373,14 105,94 4,58
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 22
AEHb Ne 12
Ne Muweesbie mea, 2 SHepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
66 Omnem HamypasbHbIU 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
24 Dpykmbl 8 accopmumeHme (s16510K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
1 ChbIp nopyusimu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
121 BbamoH nuweHuYHbIU 20 1,44 0,54 9,82 50,44 0,03 0 0 0,34 5 16,4 6,6 0,3
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
115 Kakao ¢ mosiokom 200 6,4 5,2 21 156,6 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 555 28,84 25,85 57,91 579 0,17 21,64 0,39 1,18 425,89 505,05 75,8 7,68
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 24,6




HEHb Ne 13

* Ne Muweesie sewjecmesa, 2 SHepaemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
56 Kawa pucoeasi MOJsIo4YHasi ¢ Macsiom 200/5 6,47 7,17 31,38 216,21 0,02 0 0,02 0,22 19,72 69,51 22,44 0,49
162 [NpsiHUK 50 2,7 3,3 29,25 157,5 0,04 0 0 0 4,5 20,5 0 0,3
1 ChbIp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
121 bamoH nweHuYHbIt 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
161 KogbeliHbIl Hanumok ¢ MOSTOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Mmoeo 3a npuem nuwu: 505 22,33 19,84 106,8 696,73 0,12 0,5 0,02 0,97 266,84 275,59 66,05 2,17
Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 29,6
JEHb Ne 14
Ne Muwesble sBewyecmesa, 2 | dHepaemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
n/k* 93 @PpukadesibKu MsICHble 90 14,22 19,71 12,06 283,05 0,04 0,59 0 0,49 34,26 83,23 19,05 0,84
o/o™* 89 rynsw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,05 1 0 0,34 17,02 127,1 23,09 1,29
51 Kapmocgbenb omeapHoU ¢ MacrioMm U 3e/1eHbH 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
25 DpyKkmbl 8 acCopmuMeHme (epyuwia) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
119 Xneb nuweHuYHbIU 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
96 Komnom ¢bpykmoeo - i200HbIU (KrybHUKa) 200 0,5 0 15,84 65,36 0 2,62 0 0,24 13,34 2,74 3,74 0,22
n/K* Mmozo 3a npuem nuwu: 630 21,18 24,42 82,13 638,92 0,26 31,79 0,01 1,96 104,31 256,2 91,36 6,85
o/o** Mmozo 3a npuem nuwu: 630 23,88 11,1 73,49 494,65 0,27 32,2 0,01 1,81 87,07 300,07 95,4 7,3
n/K* Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 27,2
o/o™* Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 21
JEHb Ne 15
Ne Muweebie mea, 2 OHepzemuyeckas BumaMuHbI, M2 MuHepasibHble jecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Omem ¢ cbipom 150 18,75 19,5 2,7 261,45 0,07 0,61 0,34 2,25 269,68 323,68 23,86 2,74
190 Onadbu ¢ macriom 95/5 54 1 31,2 2455 0,11 0,66 0,04 0,84 76,81 102,48 16,49 0,81
121 BamoH nweHuYHbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
114 Yali c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
Mmozo 3a npuem nuwu: 500 27,65 21,53 67,07 663,67 0,24 1,43 0,38 3,66 374,35 482,42 62,53 5,26
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 28,2
HAEHb Ne 16
Ne Muweesbie mea, 2 SHepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypb! HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
9 Ukpa ceekornbHasi 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
80 Qusie TmMuybl MyweHoe 8 MoMamHoOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 135,12 0,06 3,83 0 0,69 20,58 74,39 22,98 0,95
55 Kawa neprosasi paccbindamasi ¢ Macriom 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,16 158,46 19,62 0,87
119 Xneb nuweHuYHbIU 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 7,4 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
157 Komnom ¢bpykmoeo - 1200HbIU (0bnienuxa) 200 0,26 0 15,12 61,5 0,014 23 0 0,24 26,52 11,5 9 0,68
Mmozo 3a npuem nuwu: 540 22,53 22,89 69,2 509,96 0,164 36,78 0 4,83 110,62 350,62 92,29 4,63
[onsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 21,7




HEHb Ne 17

Ne Muwesblie sBewyecmsa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
87 Msico myuweHoe ¢ kapmocghbenem 240 20,88 8,88 24,48 261,6 0,21 11,16 0 0,79 37,65 237,07 53,66 3,04
24 Qpykmbl 8 accopmumeHme (s6510K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
116 [opsyull wokonad 200 3,2 3,2 14,6 100,8 6,5 1,08 0,02 6,5 178,44 136,9 25,2 0,42
Mmoeo 3a npuem nuwu: 640 27,95 12,51 76,73 539,66 6,77 31,82 0,06 7,4 257,99 479,87 120,06 8,06
Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 23
JEHb Ne 18
Ne Muweeble sBewyecmesa, 2 | dHepaemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
143 ChIpHUKU U3 meopoaa Co CayUleHHbIM MOJIOKOM 150 24 16,5 30 364,65 0,07 0,33 0,09 1,54 164,49 267,63 25,29 0,55
1 ChbIp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
25 DpyKkmbl 8 accopmumeHme (epywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3,45
121 bamoH nweHuYHbIt 20 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom U JIlUMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwu: 555 31,76 21,52 75,47 623,57 0,16 10,75 0,105 2,11 372,93 430,63 73,16 5,8
Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 26,5
AEHb Ne 19
Ne Muweesbie mea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepasnbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
168 Kawa nweHHasi Monio4yHasi ¢ Macsiom 200/5 7,79 7,58 31,57 226,32 0,12 0,76 0,06 0,18 206,94 232,47 50,75 1,12
24 Qpykmbl 8 accopmumeHme (6710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
121 bamoH nweHuYHbIt 20 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
115 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,4 5,2 21 156,6 0,04 1,3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
Mmoezo 3a npuem nuwu: 595 18,09 13,81 91,69 563,84 0,23 21,64 0,12 0,75 372,98 413,77 103,99 6,07
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3aHepauu, % 24
AEHb Ne 20
Ne Muweesbie mea, 2 SHepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypb! HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
81 Kypuua 3ane4yeHHasi 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 1,24 0,01 1,4 27,54 170,72 21,15 1,2
Kawa epeyHesasi paccbinyamasi co cMemaHHbIM
185 COyCOM 150 6,45 4,8 30,45 190,95 0,22 0 0 1,75 16,15 215,47 139,17 6,61
1 ChbIp nopyusimu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nuweHUYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
160 Yali ¢ wunosHukom 200 0,4 0,6 17,8 78,6 0 7,6 0 0,08 14,58 8,24 4,4 0,86
Mmoezo 3a npuem nuwu: 505 36,19 24,67 69,49 654,08 0,32 9,16 0,01 3,34 226,17 565,43 199,47 10,06
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3aHepauu, % 27,8




JIEHB Ne 21

* Ne Muweebie mea, 2 |JHer yeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yaneeodsb! |yuenHocmsb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
134 Kanycma keaweHasi 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20,4 10,2 0
n/K* 127 3pasbl pbIbHbIE NeHUBbIE 90 16,39 6,59 14,43 208,08 0,08 0,34 0 3,46 55,71 157,05 28,78 0,95
o/o** 148 Pbi6a 3ane4yeHHasi nod cbipHO-080UHOU Lwankoul 90 19,71 15,75 6,21 245,34 0,027 2,403 0 2,898 27,882 104,445 17,883 0,486
52 Kapmodgbenb 3ane4eHHbIl 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,16 25,3 0 5,53 16,26 94,6 35,32 15,9
119 Xne6 nuweHUYHbId 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xne6 pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
155 Komnom ¢bpykmoeo-s1200HbIl (6710K0 - KItoKea) 200 0,12 0 16,12 64,94 0 3 0 0,1 9,38 42 3,6 0,94
n/K* MWmoezo 3a npuem nuwju: 550 23,35 16,5 69,82 556,39 0,29 40,72 0 9,2 129,85 365,65 105,6 19,09
0/0** Mmozo 3a npuem nuwu: 550 26,67 25,66 61,6 593,65 0,237 42,783 0 8,638 102,022 | 313,045 | 94,703 18,626
n/K* Jons cymo4Holi nompe6Hocmu e P % 23,7
o/o** Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 25,3
AEHb Ne 22
Ne Muweebie seujecmea, 2 | IHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbsHble seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 6151108 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yaneeods! |yeHHocmb, Kkas Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
196 3anekaHka u3 meopoza ¢ COycoM WOKo1a0HbIM 150 18,9 14,1 31,35 328,8 0,06 2,1 0,04 1,23 124,5 201,13 23,88 0,58
25 DpyKkmbI 8 accopmumeHme (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3,45
121 BamoH nweHu4HbIl 20 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
161 KogbeliHbIl Hanumok ¢ MO/TIOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,18 0 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Mmoezo 3a npuem nuwu: 540 29 20,38 89,82 660,22 0,15 9,86 0,055 1,98 245,62 329,11 78,44 5,32
Jons cymo4Holi nompe6Hocmu e aHepauu, % 28,1
AEHb Ne 23
Ne lMuweebie mea, 2 | 3Hep BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie yecmea, M2
peuenmypsbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsl |yeHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
89 Tynaw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,054 1,008 0 0,342 17,028 | 127,107 | 23,094 1,296
124 Kawa nweHHasi esi3kasi ¢ mac/iom 150 4,05 4,5 22,8 147,3 0,1 0 0 1,29 10,48 85,99 30,55 0,99
amukemka | Cbip criugoyHbili 8 UHOUBUOYabHOU yrakoeke 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
119 Xne6 nuweHUYHbIG 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komnom u3 cyxogpykmos 200 0,4 0 27 110 0 1,4 1,4 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5
Mmoezo 3a npuem nuwju: 507 26,34 15,74 74,77 554,32 0,204 2,588 1,4 1,782 83,368 | 322,887 | 86,884 4,186
Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 23,6
AEHb Ne 24
Ne Muuwy I 4 , 2| OHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yaneeodsb! |yeHHocmsb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
13 MapuHad u3 mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,95 26,03 0,76
n/k* 142 3pasa msicHasi 90 18,81 15,93 8,28 251,55 0,36 0,09 0 0,44 54,18 117,54 24,85 1,6
o/o** 126 BbeghcmpozaHos 90 16,65 8,01 4,86 158,22 0,15 2 1,89 1,1 41,45 314 51,28 3,77
65 Crazemmu omeapHble ¢ Macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
119 Xne6 nuweHUYHbIG 20 1,42 0,14 8,84 48 0,02 0 0 0,03 74 43,6 13 0,56
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
117 YHau ¢ numoHom u msmou 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 1,3 0 0 15,64 8,8 4,72 0,8
n/Kk* Mmoezo 3a npuem nuuju: 540 29,42 24,8 90,74 674,98 0,5 8,91 0 4,83 121,94 295,22 99,33 5,42
0/0** Mmozo 3a npuem nuwju: 540 27,26 16,88 87,32 581,65 0,29 10,82 1,89 5,49 109,21 491,68 125,76 7,59
n/k* Jons cymo4Hol nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 28,7
o/o** Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu & 3Hepauu, % 24,8
Jons cpedHecymo4Hol nompebHocmu e aHepauu
n/k* 3a 24 OHs, % 25,62
dons cpedHecymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu
o/o** 3a 24 dHs, % 24,79

n/k* - nonHbIl komnnekm obopydosaHusi (YKM, msicopybka)

0/0** - omcymcemeue ob6opydosaHusi (YKM, msicopybka)




BbinonHeHue HamypasibHbIX HOPM WKOJIbHbIX 3a8MmpaKoe

onst demeli ¢ 7 o 11 nem.

Ce30H: 8eceHHull 24-0HesHoe MeHIo
Cym
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 24 3a240H | cp3a | Hopma,
HaumeHoeaHue npodykmoe | OeHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | deHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | derb OeHb |21 0eHb | OeHb |23 eHb | OeHb umozo OeHb Hemmo % ebin.
Xneb pxaHoli 20,0 | 25,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 20,0 20,0 | 20,0 | 200 | 20,0 | 20,0 [ 20,0 | 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 485,0 20,21 80 253
Xneb nuweHuYHbIl 50,0 | 20,0 | 33,2 [ 30,0 | 29,0 | 39,3 [ 30,0 | 29,0 | 36,5 | 30,0 [ 30,0 20,0 30,0 | 20,0 | 1250 | 20,0 | 30,0 [ 20,0 | 20,0 30,0 49,4 23,2 30,0 26,4 801,0 33,38 150 22,3
Myka nweHudHas 3,0 4,5 3.3 9,0 57 4,0 4,0 33 8,6 15 34 3.3 4,5 58,1 2,42 15 16,1
Kpyna 27,0 | 61,0 | 130 2,2 30,0 1,6 48,0 30,0 4,5 40,0 9,5 33,0 52,0 13,0 36,0 400,8 16,70 45 37,1
MakapoHbi 65,0 65,0 130,0 5,42 15 36,1
Kapmocpesib 170,0 175,0 175,0 144,0 175,0 839,0 34,96 187 18,7
Osowu (csexue, MOPOXeHble,
KOHCEepB8UPOBaHHbIE) 17,4 69,0 | 309,0 65,5 [ 2185 | 93,6 [ 65,0 100,0 | 33,7 69,6 | 31,1 88,7 21,3 88,4 1270,8 52,95 280 18,9
Ppykmal (1100b1) ceexue 15,0 155,0 | 150,0 30,0 [175,0 30,0 5,0 30,0 | 150,0 180,0 30,0 [ 150,0 | 155,0 | 150,0 30,0 150,0 5,0 1590,0 66,25 185 35,8
CyxogppyKkmbi 17,0 30,0 17,0 64,0 2,67 15 17,8
Coku 11000080WHbIe, HanumMKuU
8UMaMUHU3UPOB8aHHbIe, 8 M. 4.
NHcmamHble 0,00 200 0,0
Msco 100,0 31,6 23,0 45,0 96,0 100,0 41,5 437,1 18,21 70 26,0
Cybrpodykmsi (nevyeHb, A3biK,
cepoue) 30
Mmuya 50,2 84,0 36,8 96,0 50,0 80,0 135,0 52,5 584,5 24,35 35 69,6
Poiba-cpurne 78,0 105,0 80,0 263,0 10,96 58 18,9
Monoko 185,0 | 210,0 | 20,0 | 255,0 13,0 [ 170,0] 9,0 13,0 255,0 | 380,0 45,0 100,0 [ 20,0 | 370,0 13,5 219,1 2277,6 94,90 300 31,6
KucromosnoyHbie npodyKkmai 0,0 0,00 150 0,0
Teopoz 110,0 130,0 110,0 350,0 14,58 50 29,2
Cbip 25,0 [ 15,0 4,0 17,0 11,0 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0 6,3 17,0 170,3 7,10 10 71,0
CmemaHa 20,0 5,2 4,3 8,0 52 42,7 1,78 10 17,8
Macro cnugoyHoe 5,0 50 6,5 15,2 4,0 5,0 5,0 5,0 52 5,0 6,8 15,0 7,0 5,0 9,4 3,4 6,5 5,0 5,0 124,0 5,17 30 17,2
Macio pacmumensHoe 3,0 3,7 12,1 6,8 7,6 7,0 1,8 1,8 6,3 6,0 4,3 0,5 8,3 3,3 10,6 83,1 3,46 15 23,1
Alyo, wm 0,1 24 0,1 2,4 2,4 0,1 0,1 0,1 0,2 79 0,33 1 wm 30,0
Caxap 34,0 [ 120 | 20,6 | 12,0 | 17,0 17,0 | 12,0 23,1 12,0 16,0 12,0 17,0 15,0 12,0 17,6 18,0 17,0 15,0 24,6 17,0 13,0 353,9 14,75 30 49,2
KoHOumepckue uzdenusi 50,0 50,0 100,0 4,17 10 41,7
Yadu 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 10 1,0 1,0 1,0 10,0 0,42 1 41,7
Kakao 4,0 4,0 4,0 2,0 14,0 0,58 1 58,3
KogbeliHbili Hanumok 8,0 8,0 15,0 8,0 39,0 1,63 2 81,3
| Apoxoku xnebonexkapHble 0,00 0,2 0,0
Conb 0,3 0,8 0,4 0,5 0,8 11 0,7 1,0 0,9 0,6 11 0,5 0,5 1,0 0,9 12 0,6 0,4 0,7 0,9 0,8 0,4 0,8 18 18,7 0,78 3 26,0
Crieyuu 1,00 0,02 0,10 1,00 0,26 0,25 0,16 0,56 [ 0,22 | 0,02 0,02 0,11 1,10 4,8 0,20 2 10,0







