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Методические рекомендации для старшего вожатого по работе по 

направлению «Популяризация здорового образа жизни среди школьников» 

являются наиболее интересным, доступным в изложении и логичным 

документом, излагающим не только основные принципы работы со 

школьниками в данной сфере, но и приводящим ряд практических подходов 

к ее реализации. Данное направления является для России остроактуальным 

вследствие значительной до сих пор доли подростков и молодых людей,  

имеющих вредные привычки, отклонения в состоянии здоровья, 

усугубленные неблагополучной ситуацией в семье и в уровне жизни. 

Необходимо помнить о тесной связи уровня образования и здорового образа 

жизни, и настоящий успех достигается только при гармоничном сочетании 

этих двух направлений в работе. 

Данное методическое пособие рекомендуется для повседневного 

использования в работе старших вожатых, педагогов школ, организаций 

дополнительного образования, руководителей общественных организаций. 
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